
 

S O F I A  R I B O L Z I  

 

 

ISTRUZIONE 

 Diplomata nel 2020 presso il Liceo Linguistico Marie Curie di Tradate 

Laureata in Scienze della Comunicazione presso l’Università degli Studi dell’Insubria 
di Varese 

 

FORMAZIONE PROFESSIONALE 
 

Dal 2007 al 2009 studia danze latino americane con i maestri Daniela Tabai e 
Dalmazio Carrara 

Dal 2009 al 2015 studia danza moderna con le insegnanti Ann Turnbull e Anna 
Boscarato presso la scuola di danza Space – Uno spazio per il corpo e per la mente di 
Varese 

Dal 2015 al 2017 studia danze latino americane con la maestra Selene Gamba e 
reggaeton con i docenti Yuliel Perez Rivera e Francesca Mezzatesta presso la scuola 
di danza Love Dance di Carnago 

Dal 2017 al 2022 studia e si specializza nelle discipline Urban (hip hop, 
dancehall, jazz funk, voguing, waacking e heels) presso l’A.S.D. Sporting Club 
Dance Center di Solaro e l’A.S.D. Real Family School di Busto Arsizio, con i seguenti 
docenti: Romina Saillant, Riccardo Bonardi, Sofia Ventrella, Ermes Dario Califano, 
Alice Scotti, Cristina Farioli 

Dal 2022, dopo aver ottenuto l’abilitazione per l’insegnamento e svolgendo la 
professione di insegnante di danza a tempo pieno, continua a studiare e ad 
aggiornarsi tramite corsi, stage e open class in Italia e all’estero 

Nel 2025 svolge una formazione di due settimane a Los Angeles - California, 
presso le accademie Millenium Dance Complex, Playground Los Angeles e Movement 
Lifestyle 

Nel 2026 svolge una formazione di due settimane a Londra presso le accademie The 
Manor London, Base Dance Studios e Playground London 

In data 08/10/2021 ottiene il diploma nazionale CONI come maestra di hip hop 
livello bronzo conseguito presso l’ente OPES - Organizzazione Per l’Educazione 
allo Sport (registrazione albo nazionale: n° A5934/2021) 

In data 16/11/2023 ottiene il diploma MIDAS (Maestri Italiana Danza Sportiva) 
come maestra di ballo nella disciplina STREET DANCE – 1° livello Hip Hop 
(diploma n. M 20240057) 

 
 

 



 

STAGE E OPEN CLASS FREQUENTATI 

 
• Hip Hop: Corbyn Taulealea-Huch della Royal Family Dance Crew, Martina 
Toderi, Francesca Passarella, Parris Gobel (online), Mario Sassone, Vanessa 
Quecchia, Andreas Muller, Emanuele Battista, Mattia Tuzzolino, Little Phil, Jesus 
Guia, Sasha Spiro, Dexter, Beaulex, Hollywood, Dex Soliven, Jaron Johnson, Diezel 
Morar, Eryn Kerry Bates; 

• Jazz funk: Cullen Neale della Royal Family Dance Crew, Miguel Antonio, 
Hamilton Evans, Nika Kljun, Dolores Ninja, Jojo Gomez, Unapologetic, Randall 
Watson, Kate Orrels, Zaniah Fae, Drew Shuttleworth, Sisco Gomez, Joshua Bass 
Pilmore 

• Heels: Talisa Jade, Maria Grazia Tallei, Babi Bordanzi, Cisco Ruelas, Nicole 
Kirkland, Mark Daftari, Elisa Bei, Caroline Rambor; 

• Dancehall: Lady Cun Faya, Justyce Petelo Neho della Royal Family Dance 
Crew, Jay-C Val (online), Livia Gianiorio, Monica Mariano, Flavia Gianiorio, Oscar 
Mannone; 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 
• Ballerina negli intervalli delle partite di pallavolo della squadra Power Volley 
Milano presso Mediolanum Forum di Assago e Palayamamay di Busto Arsizio 

• Ballerina della crew di dancehall GOODAS dal 2019 al 2023 

• Ballerina e coreografa per l’apertura del concerto di Kewin Cosmos presso la 
discoteca New Dancing di Venegono Inferiore 

• Ballerina per il concerto UYBA SPRING BREAK di Irama, Biondo e Riki 
presso Palayamamay di Busto Arsizio 

• Ballerina e coreografa per l’apertura del concerto Bachata Mi Todo Live presso 
Milano Latin Festival di Assago 

• Ballerina per lo spot della Champions League in onda su Sky Sport 
(novembre 2019) 

• Ballerina per l’evento Google Cloud presso il locale Vibe Room di Milano 

• Ballerina del corpo di ballo della puntata finale di XFactor2021 presso 
Mediolanum Forum di Assago in onda live su TV8, Sky Uno e in streaming su Sky 
Go e NOW 

• Ballerina della crew di videodance NEW FAMILY PROJECT dal 2021 al 
2025 

• Coreografa e allenatrice del campionato regione Lombardia FIDS 
(Federazione Italiana Danza Sportiva) per le categorie Hip Hop solo, duo, crew e 
Street Dance Show (dal 2023 al 2025) 

 

 



 

• Ballerina per il videoclip del singolo Blackstar della cantante emergente Aryanna 

• Coreografa e ballerina per il videoclip del singolo Bello del cantante emergente 
SOFY  

• Coreografa del duo American Boys - categoria Hip Hop Under 12, che si 
classifica al 2° posto nel concorso Libera la tua espressione (2023) 

• Ballerina per il tour teatrale Viaggi Nel Tempo e Nella Vita Reale diretto dal regista 
Carlo Negri e interpretato da I Pantellas 

• Coreografa della crew Star Ladies - categoria Heels, che si classifica al 2° posto 
nel concorso Milano Street Dance Cup, qualificandosi per la finale Europe Street 
Dance Cup, dove la crew ottiene il 1° posto nella categoria Heels Master e il titolo 
europeo (2025); nel 2026, nella competizione Danze Italia, la crew ottiene il 2° posto 
durante la finale nazionale svoltasi a Roma; 

• Ballerina per lo show Carnival Italy (edizione 2025) sotto la direzione artistica 
della coreografa Sofia Ventrella 

• Coreografa della crew 5 Blaze Crew - categoria Hip Hop Under 18, che si 
classifica al 3° posto nel concorso Castano In Danza (2026) 

• Assistente coreografa per il corpo di ballo del singolo Labubu, realizzato da I 
Pantellas in collaborazione con Alessia; 

• Coreografa della crew Let’s B Real - categoria Hip Hop Under 14, che nella 
stagione 2026 ottiene i seguenti risultati: 1° classificato Caronno Danza, 1° 
classificato All You Can Dance, 3° classificato Milano Street Dance Cup, 3° 
classificato Dancewar Competition 

• Coreografa della crew Lil’ B Real - categoria Hip Hop Under 16, che nella 
stagione 2026 ottiene i seguenti risultati: 1° classificato Caronno Danza, 1° 
classificato All You Can Dance 

• Ideatrice, insegnante e coreografa, insieme a Laura Bozzetti, del progetto 
FUSION e della crew NEXUS - categoria Sperimentazione Coreografica: nella 
prima stagione di attività (2026) si classificano al 3° posto nel concorso Il Ritmo 
Della Vita (cat. Contaminazione), 1° posto ad Aura Dance Competition e 2° posto 
a Dancewar Competition; 

 

 

 

 

 


